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JOURMNAL du ram

. LA FORMATION CONTINUE

)) JANVIER 2015

En tant que salariée, chaque assistante maternelle en activité avec un an
d’'ancienneté, acquiert tous les ans des heures de droit a la formation. Elles
pourront étre utilisées pour un projet personnel ou professionnel.

Le compteur d’heures est tenu a jour
par I'IRCEM et peut étre consulté sur le
site www.ircem.com.

Pour le choix d'une formation, un
catalogue est consultable soit aupres
des RAM, soit sur le site www.iperia.eu.

Pour bénéficier d'une formation,
I'assistante maternelle doit adresser
sa demande aupres des parents
employeurs.

L'un d’entre eux deviendra "employeur
facilitateur" c'est-a-dire celui qui se
chargera avec I'assistante maternelle
des formalités liges & linscription
dossier d'inscription, demande de
remboursement des frais...

A

Les formations peuvent s'effectuer
pendant ou en dehors du temps
habituel d’'accueil des enfants :

e hors temps habituel d'accueil
I'assistante maternelle percoit une
allocationde formation versée pour
chaque heure suivie qui s’ajoute &
sa rémunération habituelle,

e sur le temps habituel d'accueill :
I'assistante maternelle percoit sa
rémunération habituelle.

Dans les deux cas, la formation et les
frais qui y sont liés sont pris en charge
a 100% par AGEFOS PME (financeur de
formation professionnelle).
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Coup de pouce!

Si VOUs  éfes intéressée par une
formation,  vous pouvez  vous
rapprocher du Relqgis Assistantes
Mo’rernel(es dont vous dépendez
Les  animatrices peuvent voué

accompagner dans votre réfeyi
J re reflexio
VOs démarches. e

O Zoom sur la formation :
6 assistantes maternelles
du secteur de Cerizay

Actuellement 6 assistantes maternelles
du secteur de Cerizay suivent une
formation intitulée "Accuelllir un
enfant de moins de 3 ans".

Elles ont souhaité suivre cette formation
pour renforcer leurs connaissances et
leurs compétences professionnelles.

Avidesderesterinformées, de continuer
a apprendre, d'étre conseillées,
cette formation leur permet aussi de
réactualiser leurs connaissances et de
remettre en cause certaines évidences
de leurs métiers.

Elles ont choisi de commencer par
cette formation, sujet principal de leur
métier, car il y a ensuite des possibilités
de I'approfondir par d'autres modules.




Les thémes abordés sont trés variés :

e identifier les besoins de I'enfant,

e accompagner l'enfant dans son
développement moteur,

e développement intellectuel et
affectif de I'enfant,

e |a motricité fine,

e respecter le rythme de vie et de
sommeil de I'enfant,

e rappel desregles d'hygiéne et des
mesures de sécurité,

e |'évolution dulangage etla maitrise
des sphincters,

e les atfitudes de refus, d’opposition,

¢ larelation et la séparation,

e adapter les jeux selon le stade de
développement de I'enfant.

Les démarches o effectuer pour
accéder & ce droit & la formation
leur ont paru simples car "fout est
bien expliqué", d'autant qu'il y a
également la liberté dans le choix des
thémes, des dates, des horaires et que
les formatrices se déplacent.

"La seule difficulté rencontrée a été de
trouver d’autres collegues désireuses
de suivre la formation".

Leurs impressions ...

Bonne ambiance, bonne entente,
intéressant, échanges avec des
collegues qu'elles ne connaissaient
pas... Elles tfrouvent enrichissant de
partager leurs expériences, leur travail,
car "c’'est un métier ou on est seule a
la maison".

Comme toute formation,
c'est un plus !l
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Un grand merci a Catherine, Nathalie, Delphine, Sylvie,
Noélla et Colette pour leur coopération a cet article.

) LA PATE SLIME

Vous connaissiez la pate a sel et
lo pdate a modeler... Découvrez
maintenant la pdte slime |

e 3 verres de fécule de mais,

e 1 verre de sel fin,

e ] verred'eau,

V2 verre d'huile,

Quelques gouttes de colorant
alimentaire.

Succeés garanti aupres des enfants |

Apres avoir vu un feu d'artifice, Ronan
dit & sa grand-mere Fatima :

‘ﬂ,amm&'obweedﬂ"n%"”d“’%w’b

Avant de sortir de la maison, Nathalie
dit & Louis de mettre sa capuche car
il pleuvait. Louis lui répond :

« Oui tota, jo mets ma pahute »

Chloé est assise sur les genoux de son
assistante maternelle dont le ventre se
met a"gargouiller”. Surprise, Chloé Iui dit :

< O, tabe. to @b un tracown dans le wentne >
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DOSSIER

) SAVH

Qui n'a pas connu cette tentation de
céder ou de ne pas imposer de limites &
I'enfant 2 Parce que I'idée de le frustrer
nous bouleverse, parce que nous ne
voulons pas jouer le réle du méchant
(comme il ne manquera pas de nous le
dire), parce que nous sommes fatigués et
gue nous voulons éviter le conflit, parce
gue NoUs Ne sommes pas convaincus de
Nos propos... Pourtant ne pas donner de
limites & I'enfant serait comme donner &
quelgu'un une voiture, sur une route de
montagne, de nuit, sans lumiere, sans
pancarte, ni indication, sans qu'il sache
conduire. Effrayant, non 2

Savoir dire "non" a I'enfant n'est pas
toujours facile. Pourtant, il faut apprendre
a rester ferme. Quand nos "non" sont

de vrais "non", ils forment de véritables
barreaux d'échelle a la construction

identitaire de I'enfant.
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O Pourquoi I'enfant dit "non" ?

A lorigine : un seul principe, d la
naissance, le bébé est dans un principe
de plaisir. II veut tout, tout de suite,
par n'importe quel moyen. Puis, il doit
apprendre que tout ne vient pas tout de
suite, qu'ill faut attendre, demander...
llveutle jeu d’un autre enfant, mais celui-
ci joue avec. Par ce biais, il apprend le
principe de réalité.

Puis : la toute puissance...

L'enfant, vers 18 mois/2 ans, commence
a dire "NON",

Il a déja souvent entendu ce mot et il
sait que ce dernier est puissant car il a
le pouvoir de I'arréter. Alors il veut se
I'approprier pour devenir & son tour tout
puissant |

Manger, dormir... Si I'enfant refuse quel
est I'effet sur I'adulte 2 Aucun 2 De
I'énervement 2 De I'épuisement 2

Pour I'enfant, ce "non" est aussi une
déclaration d'indépendance. Je ne suis
pas celui que vous voulez que je sois. |l
souhaite construire, affirmer sa propre
identité. Il a des désirs qui lui sont propres.

Enfre 2 et 3 ans, I'enfant veut s’affirmer
et gagner de l'autonomie. C'est la
fameuse période du "non". Il teste sans
cesse nos limites, vérifiant ainsi si I'adulte
donne suite G ses avertissements.
Comme il est encore centré sur lui-
méme, iI comprend difficlement les
répercussions de ses gestes sur les autres,
ainsi que les consignes qui s'opposent &
ses désirs.




PAS St FACH

Il éprouve aussi beaucoup de difficultés
a maitriser ses frustrations, d'ou les
crises. C'est seulement & partir de 3
ans environ gqu'il devient peu d peu
moins égocentrique. Il est alors temps
de commencer d lui confier de petites
tGches et responsabilités afin  qu'il
développe sa sensibilité sociale.

Atftention, I'enfant n'est pas méchant
en agissant comme cela. Il n’agit pas
confre nous. L'adulte doit prendre
du recul par rapport & ces situations.
En effet, I'enfant cherche juste G voir
comment fonctionne et réagit ce
dernier. Quel impact cela peut avoir sur
I'adulte 2 S'il ne mange pas... y aura-t-
il une réaction 2 Alors I'enfant voit s'il
peut créer quelque chose.

Alors : quelle attitude face a ces "non" ?

Il est important de tenir bon, de savoir
qui décide et qui protége. Cependant,
parfois, on peut lacher prise. C'est aussi
bon pourl'estime de I'enfant de décider
des petites choses de la vie, de Iacher
prise avant que lui et vous ne soyez trop
remontés ou énervés.

O Pourquoi est-il important de
poser des limites ?

Le "non" permet de poser des limites
mais aussi de poser son autorité et sa
place d'éducateur. Pour cela, I'adulte
doit construire un cadre qui sera
sécurisant pour I'enfant et ne pas user
d'autoritarisme  mais d'une autorité
bienveillante.

D'apres la soirée débat | novembre 2014 :
« savoir dire non » animée par Genevieve
PERIDY, conseillére conjugale et familiale.

Un cadre bien établi

La frustration est nécessaire. A nous
d'assumer ces désaccords et de
tenir bon. Il est tout a fait fondateur
pour I'enfant de pouvoir se frotter &
I'opposition de I'adulte et d'affronter
sa contestation, fout en respectant la
position de I'enfant : "Je crois que tu es
en colére. Je comprends, c'est difficile
de ne pas pouvoir faire ce que I'on veut.
Mais je ne peux pas te laisser faire cela
car c'est dangereux pour foi'.

Le cadre doit permettre & I'enfant de
pouvoir s'aventurer et grandir. Si les
inferdits que nous posons ont du sens,
il les comprend tres vite. lls sont des lors
sécurisants.

Le cadre est une barriere symbolique
enfre deux espaces : acceptable / non
acceptable. L'image est celle d'un
jardin protégé de barriére. L'enfant n'a
pas le droit de dépasser la barriere, mais
il ala liberté & I'intérieur du jardin.

NON »

il

non

notv
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L'autorité bienveillante

Pour Jean-Marie Petfitclerc (prétre
salisien, éducateur spécialisé, expert
dans les questions d'éducation dans
les zones sensibles) une autorité
bienveillante est juste. "L'autorité, pour
étre reconnue, doit tout d’abord étre
bienveillante". L'enfant doit pouvoir
comprendre que la relation d'autorité
est destinée a I'aider a grandir,
qu'elle est exercée pour son bien. On
retrouve icile vrai sens du mot autorité.
Etymologiquement, "augere" signifie
"croifre, augmenter”.

Une vraie relation d'autorité est donc
celle qui fait grandir en permettant &
I'’enfant de devenir auteur et acteur
de sa vie. L'autorité est nécessaire et
elle permet l'intégration des limites
indispensable & la construction du
sujet.

L'autorité parentale (ou de I'adulte en
général) est une aide momentanée &
I'enfant. Petit a petit, il va apprendre
a se contréler lui-méme, 4 intégrer les
regles et les faire siennes.

Poser des limites peut mettre I'enfant
en colére car il a du mal a accepter
la réalité. Cette contrariété est a la
fois réelle et superficielle car il se sent
protégé.

O Quelques pistes
pour poser des limites

"Il n'écoute jamais ", "Les punitions ne
marchent méme pas avec lui !I". En
tant qu'adulte, pas facile d'instaurer
des limites. Comment pourrait-on s'y
prendre autrement ¢

Instaurer une routine

Des heures de repas et de coucher
stables incitent I'enfant a coopérer car |l
sait & quoi s'attendre. Cela peut éviter
des crises.

Il est important d’avertir I'enfant de
ce qui va venir : "Tu joues encore cing
minutes (quand I'aiguille est en bas
pour les plus petits) avec tfes voitures et
ensuite tu iras prendre le bain".

Etre le guide

Avant de sermonner I'enfant qui ne
veut pas aftendre son tour, il faut lui
apprendre comment faire "Je sais que
fu veux aller faire du foboggan, mais
Léa est avant toi. Elle va descendre et
ensuite ce sera ton tour".

Capter I'attention de I'enfant

Quand Il'adulte demande quelque
chose a I'enfant, il se penche vers lui
et il le regarde dans les yeux. S'il ne
s'exécute pas, I'adulte va le chercher
par la main et I'accompagne pour
qu'il s’habille, range les jeux...

La communication

Créer une relation de confiance et de
communication mutuelle. Parler et
écouter, qu'il puisse exprimer ce dont
iln'a pas envie.

Accuelllir les émotions de [I'enfant,
son ressenti, mettre des mots dessus,
reconndaditre ses envies SANS les satisfaire
foutes.




L'art du silence
L'enfant n'a pas forcément besoin de
conseil. Il a juste besoin qu’on I'écoute.
Il est important de le laisser cheminer
dans sa réflexion.

L'écoute permet de créer une
confiance et de reconnaitre gu'il a
un point de vue différent, qu'il est une
personne différente.

L'art de I'attention

"Je suis occupée maintenant mais je
prendrai du temps pour éfre avec foi
fout a I'heure".

Commencer sa phrase par "je"

Permet de dire les choses sans attaquer
I'autre permet de décrire la situation,
les faits : "Je suis agacée d’'entendre
fout ce bruit" et non "tu m'agace" car
c'est le comportement qui agace, pas
I'enfant.

Il est important de rassurer I'enfant sur
le fait que I'on passe & autre chose,
que voire amour est inconditionnel.

Fixer laregle : les 6 "C"

Les regles, une fois établies, ne se
rediscutent pas. Pour éfre efficaces, les
regles doivent étre...

¢ Claires, c'est-a-dire formulées dans
un langage adapté & I'adge de
I'enfant et véhiculant des valeurs
éducatives (respect, ordre, fravail
bien fait...),

* Concrétes elles  expriment
directement le comportement
souhaité  pour que I'enfant

comprenne ce que I'adulte attend
de |ui. Préferer dire "Marche" au lieu

de "Ne cours pas",

Constantes appliquées
systématiquement (et non
au gré de nos humeurs). La
constance est plus efficace que
la sévérité. Si I'enfant doit assumer
une conségquence 4 chaque
désobéissance, il sera plus enclin
d respecter la regle que si I'adulte
lui impose une grosse punition &

['occasion,

Cohérentes : en lien avec nos
propres aftifudes. Aufrement dit,
on préche par I'exemple,

Conséquence en cas de non-
respect : la conségquence d'un
écart de conduite est logique
(reliée au comportement fautif)
ou prend la forme d'un geste de
réparation. Elle doit étre fixée en
méme temps que larégle et enlien
avec ce qui s'est passé. L'enfant
assume les conséquences de ses
actes dans un but éducatif. C'est
la différence avec une punition
qui n'a pas de lien avec I'action.
L'enfant casse un jeu, il n'a pas de
dessert,

Connues : L'enfant doit connaitre
a I'avance la conséquence gu'il
devra assumer, car cela lui permet
de faire un choix. L’enfant ne veut
pas aller au lit, il traine. Dans ce cas,
il sait qu’il n’aura pas d’histoires.

JOURNAL
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O Et s'il faut sévir ?

La formule du 1-2-3 peut étre efficace. L'adulte énonce la consigne et une
conséguence logique. "Range tes peluches, sinon je te les confisque". Puis il
compte jusqu'd trois. Si I'enfant n'obéit pas, la conséquence s'applique. Cette
derniére ne doit pas étre irréaliste ("Sinon je les jette toutes par la fenétre" ).

On peut retirer I'enfant de la situation problématique : "Comme tu continues
de lancer du sable, nous rentrons & la maison". Ensuite, I'adulte I'aide & réaliser
pourquoi ils ont U rentrer.

S'il est en colére ou agité, un temps d'arrét peut étre nécessaire pour I'aider a
retrouver son calme (apres 2 ans). Pour cela, il convient de trouver un endroit
autre que sa chambre. Une fois calmé, on reprend la situation "Tu te sens mieux 2
Pourquoi es-tu la 2 Que s'est-il passé 2"

Concept de réparation

Demander a I'enfant ce qu'il peut faire pour réparer 2 Pour qu'il dille mieux 2
Impliquer I'enfant dans la résolution de probléme pour rechercher une solution.
Pas de répression. On peut faire des erreurs mais il y aura des conséquences.

Savoir dire "non", ce n'est certes pas si facile ! Il faut sans cesse répéter |Zs rﬁagl\iz
Mais & fravers des petites choses, I'enfant apprend les grandes choses de la
respect, refus de la violence...).‘ 5 i )
(Dire"non",c'es’rposerdeslimi’resoI‘enfomqu ilne peu’rp<:1sc:onnc:m‘respc.>m‘oneemetr}’ri.|
Ces limites sont indispensables afin qu'il ne r,esTe pas dc?'ns Iq Toutg p})l(s:isoncﬂ,ociqnes
construise et connaisse I'espace ou il peut évoluer, qu'il soit profége de ce

i il pui i autres.
angoisses et qu'il puisse vivre avec les ‘ o o
Dirg "non", c'est passer par un affrontement. L'enfant résiste. ]l ,mc?f o.I efpreuveejr
la patience, la ténacité et la volonté des parents, leurs capacités o\fc?,we foﬁtede
& gérer des conflits. Mais a tfravers ce petit "non”, Nous permetfons a I'enfa

devenir Homme.

O Pour aller plus loin

100 facons de se faire Parents efficaces
obéir (sans cris, ni Thomas GORDON,
fessées) Marabout.

Anne BACUS, Marabout.
Poser des limites d son

Parler pour que les enfant et le respecter.
enfants écoutent, Catherine DUMONTEIL-
écouter pour que les KREMER, Jouvence.
enfants parlent

Adéle FABER et Elaine Parents, osez dire non !
MAZLISH, Edition du Patrick DELAROCHE,

Phare. Albin Michel.

JOURNAL




JOURNAL du ram | Argenton les Vallées
. UN PROJET : CRIC, CRAC, CROC !

Les RAM d'Argenton les Vallées et
de Bressuire travaillent actuellement
autour d’'un méme projet ...

O Des livres ...

Pour prolonger le theme "Cric, Crac,
Croc", voici quelques livres pour les futurs
gourmands...

Chaque matin, Maman Crocodile
apporte a Achille de bonnes bananes
pour son petit déjeuner, et chaque
matin, elle s'émerveille: "Mon fils,
comme tu es grand, comme ftu es
beau, comme tu as de belles dents I"
Mais un matin, Achille ne mange rien...

Je mangerais bien un enfant
Sylviane DOMMIO et
Dorothée DE MONFREID,
I'"école des loisirs.

"Il était une fois un petit lapin qui ne
voulait manger qu’une seule chose :
des pates. "

Je veux des pates !
Stépahnie BLAKE,
I'école des loisirs.

cealiser un_ pefit
eceftes faciles A
les enfanfs, VOUS
tire au RAM VOS

avec les petits !

En vue de
livret des T
faire avec
ouvez fransme
recettes @ fare

)) JANVIER 2015

O Des comptines ...

"AAAAA .. Jaiduchocolat
Eé&ééé .. Jevaisle manger
[iiii... Il esttrop petit
Ooo00o0..Jenveuxun plus gros
Uuuuu..Tun'en auras plus
AEIOU"

"J'aime la galette
Savez-vous comment 2
Quand elle est bien faite
Avec du beurre dedans.
Tralalalalalalalére
Tralalalalalala la"

O La Pate a crépes

2 verres de farine,

1 sachet de levure,

1 sachet de sucre vanillé,

3 oeufs,

3 verres de lait,

1 verre de sucre,

1 cs de beurre fondu,

1 cc de sel

Mélanger farine, sucres, levure. Ajouter
les oeufs, puis le reste en mélangeant.
Laisser reposer.

A déguster avec ...

plaisir et gourmandise !
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des assistantes maternelles

Une matinée d'échanges
intergénérationnels avec la maison de
retraite a été organisée le 18 novembre
dernier. C'était I'occasion pour les
enfants, les assistantes maternelles, les
parents et les résidents de partager un
moment convivial. La halte garderie
"les Pitchounes" y était également
conviée.

Un I&cher de ballons a eu lieu avec
des cartes dessinées par les enfants.
Un gouter, avec des gateaux
confectionnés par les assistantes
maternelles, a permis de clore cette
manifestation.

Merci & toutes et tous ceux qui ont
participé & cette journée !

parents.

)10
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Le partenariat
avec la maison de retraite

La premiére session était sur le theme
de la pate a sel. Nous avons fabriqué
la pate a sel, puis créer des sujets sur le
théme de Noél gréce & des emportes
pieces. Les résidents ont peint les sujets
pour les offrir aux enfants lors de nofre
rencontre de décembre !

Une deuxiéme session commencera
A partir de janvier sur le theme des
expressions grimaces, peur, joie,
tristesse... Si vous souhaitez participer &
ce projet, n'hésitez pas a contacter le
RAM pour vous inscrire.

Les prochaines dates des matinées a
la maison de retfraite sont les suivantes :
13 janvier ,10 février, 24 mars.

Il n'y aura donc pas d'animation a la
Coudre a ces dates.

"Le goit de la lune”

Avec la collaboration de la Colporteuse, un spectacle de fin
d'année "le Gout de la lune" a été proposé le 12 décembre dernier
aux enfants accompagnés des assistantes maternelles et aux

"Depuis la nuit des temps, tous les animaux se demandent quel
goUt peut avoir la lune. Mais ils sont bien frop petits... et elle est bien
frop haute... Un jour, un tout pefit animal, une toute petite fortue,
décide de pendre son courage a deux mains et d'aller escalader
la grande montagne, pour se rapprocher le plus pres possible de la
lune et en croquer un morceau'".




O Les matinées se déroulent :

De 9h30 & 11h30:

. A Saint-Maurice la Fougereuse, salle du
périscolaire, le mardi des semaines paires.
J A La Coudre, ancienne école, le mardi

des semaines impaires.
J A Argenton les Vallées, salle des fétes de Boésse,
le vendredi des semaines paires.

A noter que durant les vacances scolaires, les animations n'ont pas lieu.

PLANNING
DES MATINEES

O Janvier
Vendredi 9 Argenton les Vallées
Mardi 13 Maison de retraite
Mardi 20 Saint-Maurice la Fougereuse
Vendredi 23 Argenton les Vallées
Mardi 27 La Coudre
O Février
Vendredi 6 Argenton les Vallées
Mardi 10 Maison de retraite
Mardi 17 Saint-Maurice la Fougereuse
Vendredi 20 Argenton les Vallées
O Mars
Mardi 10 La Coudre
Mardi 17 Saint-Maurice la Fougereuse
Vendredi 20 Argenton les Vallées
Mardi 24 Maison de retraite
Jeudi 26 La Grande Lessive
O Avril
Vendredi 3 Argenton les Vallées
Mardi 7 La Coudre
Mardi 14 Saint-Maurice la Fougereuse
Vendredi 17 Argenton les Vallées

Mardi 21

Maison de retraite
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. U NOM POUR LE RAM

O Amstramgram ? La Farandole ? Tom Pouce ? La Marelle ?

¥

€

Quel nom ludigue donner & "votre" Relais afin que chacun puisse
identifier plus facilement qu’il s’agit d'un lieu petite enfance 2
Les animatrices attendent vos idées |

proposées & Yolande SECHET, Vice-Présidente Enfance, Petite
enfance, et aux élus référents.

) UN LIVRE.

Tl

Je veux un gros cdlin
Pierrick BISINSKI,
loulou et compagnie.

Mon papa
Anthony BROWNE,
I'école des loisirs.

Grosse colere
Mireille D’ Allancé,
['école des loisirs.

Qui se cache Ia-dessous 2
Yusuke YONEZU,
Minedition.

RAM | Argenton les Vallées
Angélique Balac

11, place Léopold Bergeon
05 49 6597 96 o
ram.argentonlesvallees@agglo2b.fr BOCAGE BRESSUIRAIS

Permanences
Lundi 9h - 12h30
Jeudi 13h30 - 19h
Vendredi ?h-12h30 semaine impaire

Agglomération du Bocage Bressuirais *#*
Action sociale et services & la personne 7,** santé
2 place du Millénaire - BP 90184 Fiol |[AA] nie
79304 Bressuire Cedex FAMILALES p=T=| Sorices

05 49 81 7575 - social@agglo2b.fr
www.agglo2b.fr

Elles seront ensuite

Dans le précédent journal, le RAM vous
parlait du projet de la Grande Lessive.
Cette journée aural lieu le jeudi 26 mars
2015 et a pour théme :
"De jour comme de nuit,
réfléchir la lumiére"
(pour plus d'informations : www .lagrandelessive.net)

La Colporteuse, la maison de retraite,
la halte-garderie "Les Pitchounes" sont
partants pour cette aventure. A nous
tous, faisons que cette journée soit une
réussite artistique |

Le Relais vous communiquera de plus
amples informations ultérieurement |

A suivre ...
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